At give slip pa det, der tynger

En refleksion over minder og forandring

Nogle minder seetter sig som skygger i hjgrnerne af vores hjem og sind. De kan
ligge stille i arevis, gemt veaek i en skuffe eller bag et billede pa veeggen, men deres
tilstedeveerelse meaerkes alligevel, en tyngde man naesten ikke opdager, fgr man
pludselig treekker vejret lidt lettere.

At have darlige minder er helt menneskeligt. De vidner om levet liv, udfordringer
og valg, som maske ikke farte os derhen, vi habede. Men ingen er forpligtet til at
samle pa dem. Tveertimod kan der veere en helt seerlig frined i bevidst at vaelge at
give slip —i at fjerne det, der ikke leengere tjener nogen god plads i vores hverdag.

Sadan tog jeg selv en beslutning: Et minde, som har haft sin plads blandt mange
andre billeder i vores hjem, blev baret ud. Ikke for at forneegte fortiden, men for at
give mig selv mulighed for at fylde det tomme rum med noget nyt — noget, der
naerer og inspirerer.

Vi behgver ikke samle pa det, der tynger. Ved at give slip pa det gamle, skaber vi
plads til forandring — og til alt det gode, der endnu venter pa at finde vej ind ad
dgren.
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Darligt minde!




